Тема 1. Обзор строения мышечной системы . Классификация мышц. Мышцы и фасции головы и шеи . Треугольники шеи. Межфасциальные пространства.
I уровень 
Выберите один правильный ответ:
1. Укажите мышцы окружности рта:
А.Жевательная.
Б. Латеральная крыловидная
В.Мышца гордецов
Г.Круговая мышца рта.*
Д.Височная.


2. Поднятие опущенной нижней челюсти обеспечивают мышцы: 
А.Круговая мышца рта.
Б.Жевательные. *
В.Мимические мышцы.
Г.Надчерепная мышца.
Д.Мышца, поднимающая угол рта.


3. Какая мышца обеспечивает смыкание век
А.М. orbicularis oris.
Б.М. procerus.
В.М. orbicularis oculi. *
Г.M. corrugator supercilii.


4. В каком треугольнике шеи располагается сонная артерия?
А.Поднижнечелюстном треугольнике.
Б.Сонном треугольнике.*
В.Треугольнике Пирогова.
Г.Лопаточно-трахеальном треугольнике.
Д.Лопаточно-ключичном.

5.Какая структура образует границу trig, linguale (Пирогова) этого 
треугольника сзади и снизу?
А.M. styloglossus.
Б.M. digastricus (venter anterior). 
В.M genioglossus.
Г.M. hypoglossus.
Д.M. digastricus (venter posterior). *


6. Какая мышца берет начало у венечного отростка нижней 
челюсти?
А.Височная.*
Б.Латеральная крыловидная.
В.Медиальная крыловидная.
Г.Напрягающая мягкое небо. 
Д.Жевательная.


7. Какая из перечисленных мышц обеспечивает движение языка 
вперед и вниз?
А.Шило-подъязычная мышца.
Б.Подбородочно-язычная мышца.*
В.Подъязычно-язычная мышца.
Г.Верхняя продольная мышца.
Д.Нижняя продольная мышца.


8. Укажите какой треугольник ограничен верхним 
брюшком m. Omohyoideus, m. Sternocleidomastoideus и срединной 
линией шеи?
А.Trigonumomotrapezoideum.
Б.Trigonumcaroticum.
В.Trigonum submandibulare.
Г.Trigonum omotracheale.*
Д.Trigonum omoclaviculare.



9. В какие межфасциальные пространства может 
распространиться гнойное воспаление при заглоточном абсцессе?
А.Переднее фасциальное пространство шеи.
Б.Переднее средостение.
В.Надгрудинное межфасциальное пространство шеи.
Г.Заднее средостение.*
Д.Заднее фасциальное пространство шеи.


10.. Какая из перечисленных мышц относится к заднему участку шеи?
А.M. scalenus.
Б.М. sternocleidomastoideus.
В.M. latissimus dorsi. 
Г.M. rhomboideus.
Д.M. trapezius.*

 
11. Какой треугольник шеи ограничен позади латеральным краем m. trapezius?
А.Trig. omotrapezoideum.* 
Б.Trig. omotracheale. 
В.Trig. caroticum. 
Г.Trig. omoclaviculare. 
Д.Trig. submandibulare.


II уровень 
Выберите несколько вариантов ответа:

1. Укажите три группы мышц на голове. 
А.Мимические.*
Б.Жевательные. *
В.Подчелюстные. 
Г.Мышцы внутренних органов головы. *

2. Назовите части musculus epicranius. 
А.Venter frontalis.* 
Б.Venter parietalis. 
В.Venter occipitalis. *
Г.Galea aponeurotica. *


3. Укажите мышцы, окружающие глазную щель. 
А.Мusculus orbicularis oculi.* 
Б.Мusculus corrugator supercilii.*
В.Мusculus levator supercilii. 
Г.Мusculus procerus. 

4. Что относится к группе мышц, окружающих ротовую щель?
А.Musculus levator anguli oris. *
Б.Musculus depressor labii inferioris. *
В.Musculus orbicularis oris. *
Г.Musculus masseter. 

5. Какие части имеет musculus orbicularis oris?
А.Краевая.*
Б. Медиальная. 
В. Губная. *
Г. Латеральная. 

 6. Перечислите мышцы, относящиеся к жевательной группе?
А.Musculus buccinator. *
Б.Musculus masseter. *
В.Musculus orbicularis oris. 
Г.Musculus pterygoideus lateralis. *

7. Укажите места прикрепления musculus pterygoideus lateralis. 
А.Collum mandibulae. 
Б.Fovea pterygoidea. *
В.Capsula articularis (articulatio temporomandibularis). *
Г.Angulus mandibulae. 

8. Укажите мышцы, опускающие нижнюю челюсть. 
А.Мusculus mylohyoideus. *
Б.Мusculus geniohyoideus. *
В.Мusculus digastricus. * 
Г.Мusculus buccinator. 

9. Назовите особенности, присущие мимическим мышцам:
А.Располагаются непосредственно под кожей. *
Б.Прикрепляются к коже.*
В.Сосредоточены вокруг отверстий черепа. *
Г.Прикрепляются к верхней челюсти

10. Из  каких  структур  развиваются  жевательные  и  мимические 
мышцы?
А. Миотомы шейных сомитов. 
Б.Мезенхима I висцеральной дуги.* 
В.Мезенхима II висцеральной дуги. *
Г. Мезенхима III висцеральной дуги. 

11. Обозначьте части musculus orbicularis oculi: 
А.Pars orbitalis. *
Б. Pars nasalis. 
В. Pars lacrimalis. *
Г. Pars medialis. 

12. Укажите наиболее хорошо выраженные фасции головы: 
А.Fascia temporalis.* 
Б.Fascia masseterica. *
В.Fascia parotidea. *
Г.Fascia superficialis faciei. 
 
13. Какие клетчаточные пространства различают на своде черепа?
А. Подкожное. *
Б. Подапоневротическое. *
В. Поднадкостничное. *
Г. Подмышечное. 

14. Укажите, какие пространства выделяют в височной области. 
А. Поверхностное височное. 
Б. Межапоневротическое. *
В. Подапоневротическое. *
Г. Глубокое височное. *

15. Укажите, какие пространства расположены в боковой области лица. 
А. Жевательно-челюстное. *
Б. Межкрыловидное. *
В. Подкрыловидное. 
Г. Надкрыловидное.*








III уровень  (Задания с изображениями)
Выберите правильный вариант ответа:


1. На рисунке цифрой 11 обозначена мышца:
А. m. temporalis;
Б. m. levator anguli oris; *
В. m. semispinalis capitis;
Г. m. masseter
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/387/html_Af7FRbaeYb.ryXN/htmlconvd-HLanh3_html_m6055e8f1.jpg]












2. На рисунке цифрой 26 обозначена мышца:
А. m. digastricus;*
Б. m. levator anguli oris; 
В. m. tensor fasciae latae;
Г. m. deltoideus.
[image: http://fullref.ru/files/160/7f69df6f05af1be23636473b59426d67.html_files/45.jpg]







3. На рисунке цифрой 43 обозначена мышца:
А. m. semispinalis capitis;
Б. m. occipi-tofrontalis; 
В. m. mentalis;
Г. m. temporalis.*
[image: http://konspekta.net/lektsiiimg/baza1/1559601920372.files/image002.jpg]                                       







4. На рисунке цифрой 1 обозначена мышца:
А. m. buccinator;
Б. m. occipi-tofrontalis*; 
В. m. semispinalis capitis;
Г. m. temporalis.
                   
[image: http://konspekta.net/lektsiiimg/baza1/1559601920372.files/image002.jpg]









5. На рисунке цифрой 9 обозначена мышца:
А. m. mylohyoideus;
Б. m. digastricus;; 
В. m. sternocleidomastoideus;*
Г. m. thyrohyoideus.
[image: http://fullref.ru/files/160/7f69df6f05af1be23636473b59426d67.html_files/45.jpg]
              
6. На рисунке цифрой 6 обозначена мышца:
А. m. orbicularis oculi*;
Б. m. levator anguli oris; 
В. m. depressor anguli oris;
Г. m. masseter.
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/387/html_Af7FRbaeYb.ryXN/htmlconvd-HLanh3_html_m6055e8f1.jpg]

7. На рисунке цифрой 8 обозначена мышца:
А. m. levator scapulae;
Б. m. trapezius*; 
В. omohyoideus;
Г. m. masseter.

[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/4/123/123/123123437_M74kPRogNWA.jpg]








8. На рисунке цифрой 3 обозначена мышца:
А. trigonum omotracheale;
Б. m. trapezius; 
В. trigonum omohyoideum;*
Г. trigonum omotrapezoideum.
[image: ]








9. На рисунке изображено:
А. trigonum omotracheale;
Б. m. trapezius;
В. splenius capitis musculus;*
Г. trigonum omotrapezoideum.
[image: http://3dmaster.grandikos.com/assets/images/3d_anatomy/Semispinalis_Capitis1.jpg]









10. На рисунке цифрой 10 обозначена мышца:
А. m. mentalis;*
Б. m. levator anguli oris; 
В. m. depressor anguli oris;
Г. m. masseter.

[image: http://ok-t.ru/studopediaru/baza17/1195450760.files/image001.jpg]







Тема 2. Мышцы и фасции груди и спины. Диафрагма.
I уровень 
Выберите один правильный ответ:

1. Укажите мышцу, отвечающую за разгибание поясничного отдела 
позвоночника?
А.Большая мышца поясницы.
Б.Трапециевидная мышца.
В.Широчайшая мышца спины.
Г.Квадратная мышца поясницы.
Д.Мышца, выпрямляющая позвоночник.*


2. Приведение и разгибание плеча, вращение плеча кнутри обеспечивает?
А.М. latissimus dorsi.*
Б.M. levator scapulae.
В.M. rhomboideus major.
Г.M. trapezius.
Д. M. subscapularis
3.  Укажите наиболее слабые места диафрагмы, 
где возможно образование грыж в результате повышения 
внутрибрюшного давления.
А.Сухожильный центр.
Б. Поясничная часть.
В. Рёберная часть.
Г. Грудинная часть.
Д. Пояснично-рёберные и грудинно-рёберные треугольники.*

4. Укажите мыщцу спины, относящуюся к поверхностной группе?
А.Трапециевидная мышца спины *
Б.Мышца,выпрямляющая позвоночник
В.Поперечно-остистая мышца
Г.Передняя зубчатая мышца


5. Укажите мышцу, относящуюся к группе собственных мышц груди?
А.Малая грудная мышца 
Б.Подключичная мышца
В.Поперечная мышца груди*
Г.Диафрагма

6. Какой ножки поясничной части диафрагмы не существует?
А.Медиальной 
Б.Латеральной
В.Каудальной*
Г.Промежуточной


7.Между какими частями диафрагмы расположен грудино-реберный треугольник – щель Ларрея?
А.Pars sternalis и pars costalis*
Б.Parslumbalisиparscostalis
В.Lig. arcuatum mediale и  lig. arcuatum laterale
Г.Cruslateraleи crusintermedium

8.В сухожильном центре диафрагмы находится?
А.Сердечное вдавление*
Б.Глубокое субпекторальное пространство
В.Промежуточная ножка
Г.Lig. Arcuatummedianum

9. Какой части большой грудной мышцы не существует?
А.Pars clavicularis
Б.Pars costotransversalis*
В.Pars sternocostalis
Г.Parsabdominalis


10. Назовите место прикрепления малой грудной мышцы
А.гребень большого бугорка плечевой кости
Б.гребень малого бугорка плечевой кости
В.клювовидный отросток лопатки*
Г.малый бугорок плечевой кости

11. Назовите место прикрепления большой грудной мышцы
А.большой бугорок плечевой кости
Б.гребень большого бугорка плечевой кости*
В.малый бугорок плечевой кости
Г.гребень малого бугорка плечевой кости








II уровень 
Выберите несколько вариантов ответа:
1. Укажите поверхностные мышцы спины, прикрепляющиеся к ребрам.
А. Musculus rhomboideus major.*
 Б. Musculus serratus posterior inferior. *
В. Musculus spinalis. 
Г. Musculus serratus posterior superior.*
2. Назовите «слабые места» диафрагмы:
 а) hiatus aorticus; 
б) hiatus oesophageus;* 
в) trigonum lumbocostale et trigonum sternocostale;* 
г) foramen venae cavae.
3.Какие из перечисленных мышц головы относятся к подзатылочным:
а) длинная мышца головы
б) большая задняя прямая мышца головы*
в) длинная мышца шеи
г) нижняя косая мышца головы*
4. К фасциям спины относятся:
а)грудо-поясничная фасция *
б) диафрагмальная фасция
в) поперечная фасция
г) поверхностная фасция*
5. К коротким глубоким мышцам спины относятся
а) mm. interspinales*
б) mm. intertransversarii*
в) mm. splenius capitis et cervicis
г) m. transversospinalis
6. Какими структурами ограничено влагалище мышцы, выпрямляющей позвоночник
а) processus spinosus Th 1-7
б) f. thoracolumbalis*
в) processus transversus L1-5*
г) m. quadratus lumborum
7. Какие мышцы относятся к собственным мышцам груди:
а) m. subclavius
б) mm. intercostales interni*
в) m. transversus thoracis*
г) m. pectoralis major
8. Какие части имеет большая грудная мышца:
а) грудинно-реберную*
б) лопаточную
в) ключичную*
г) плечевую
9. Укажите функции m. pectoralis minor
а)    опускание плечевого пояса *                                                                                                                                                                     
б)  поднимание руки
в) наклон туловища в стороны
г) поднимание ребер*
10.В диафрагме выделяют:
а) мышечную часть*
б) брюшную часть
в) сухожильный центр*
г) шейную часть








III уровень  (Задания с изображениями)
Выберите правильный вариант ответа:

1. На рисунке цифрами 28 обозначена мышца :
А. m. serratus anterior;
Б. m. brachialis,;
В. m. latissimus dorsi*;
Г. m. gastrocnemius
[image: ]                                                                 






















2. На рисунке цифрой  6 обозначена мышца:
А. m. erector spinae *
Б. m. latissimus dorsi
В. m. trapezius.;
[image: ]Г. m. soleus.                                                                    

3. На рисунке цифрой 6 обозначена мышца :
                                                                                                                                                                                                                                  
А. m. deltoideus,;
Б. m. pectoralis major *
В. m. trapezius.;
Г. m. biceps brachii.                                                                  

[image: ]




















4.На рисунке под цифрой 2 находится:
а) мышечная часть
б) сухожильный центр*
в) медиальная ножка
г) промежуточная ножка
[image: ]

5. На рисунке под номером 9 находится
а) foramen v. cavae*
б)hiatus esophageus
в)hiatus aorticus
г)crus lateralis

[image: ]


6. На рисунке под цифрой 11 находится:
m. serratus anterior*
m. pectoralis major
m. sternocleidomastoideus
m. trapezius
[image: ]

7. На рисунке под цифрой 3 находится:
а) m. biceps brachii; 
б) m. subclavius*
в) m. serratus anterior
г) m. sternocleidomastoideus
[image: ]

8. На рисунке под цифрой 5 обозначено:    
а) mm. intertransversarii
б) mm. interspinales
в) m. obliquus capitis inferior*
г) m. rectus capitis posterior major
[image: ]
9. На рисунке под цифрой 12 находится:
а) m. splenius capitis
б) m. erector spinae
в) m. gluteus medius
г) m. trapezius*
[image: http://www.samsdam.net/biology/i/00131.jpg]

10. На рисунке под цифрой 7 находится
а) m. obliquus capitis superior
б) m. rectus capitis posterior minor*
в) m. splenius capitis
г) m. splenius cervicis
[image: ]



Тема 3.Мышцы и фасции живота .Влагалище прямой мышцы живота.Белая линия живота. Пупочное кольцо. Паховый канал. 

I уровень 
Выберите один правильный ответ:

1.В каком анатомическом образовании вероятнее всего возникает грыжевое выпячивание в надлобковой области справа?
А.Annulus umbilicalis.
Б.Annulus femoralis.
В.Canalis inguinalis*.
Г.Lineaalba.
Д.Lig. Inguinalis.



2. В какой части брюшной стенки можно провести самый бескровный разрез?
А.Паховые области живота.
Б.Белая линия живота. *
В.Латеральные области живота.
Г.Надчревная область живота.
Д.Лобковая область.



3. В какой последовательности вскрываются пласты мышц 
передне-боковой стенки живота при аппендэктомии?
А. Внутренняя косая мышца живота, поперечная мышца живота, наружная косая мышца живота.
Б. Поперечная мышца живота, наружная косая мышца живота, внутренняя косая мышца живота.
В. Наружная косая мышца живота, внутренняя косая мышца живота, поперечная мышца живота.*
Г. Прямая мышца живота, наружная косая мышца живота, внутренняя косая мышца живота.
Д. Наружная косая мышца живота, внутренняя косая мышца живота, прямая мышца живота.



4. Укажите, что образует переднюю стенку пахового канала. 
А.Мusculus transverses abdominis. 
Б.Fascia transversalis. 
В.Мusculus obliquus externus abdominis. *
Г.Мusculus obliquus internus abdominis. 

5. Какая мышца относится к длинным мышцам живота
А.Прямая*
Б.Наружная косая
 В.Поперечная 
Г.Квадратная мышца поясницы

6. Определите, какой стенкой пахового канала является апоневроз наружной косой мышцы живота?
А.Передней. *
Б.Верхней. 
В.Нижней. 
Г.Задней.


7. Назовите слабое место надчревной области, где возможно появление грыж.
А.Влагалище прямой мышцы живота.
Б.Пупочный участок. 
В.Паховая область.
Г.Поверхностное кольцо пахового канала. 
Д.Белая линия живота.*


8. Чем образована задняя стенка пахового канала:
А.Поперечной фасцией.*
Б.Апоневрозом наружной косой мышцы живота. 
В.Паховыми связками.
Г.Свободными нижними краями внутренней косой и поперечной мышц живота, брюшиной.
Д.Брюшиной.



9. При несращение какой атомической структуры может возникнуть врожденная паховая грыжа?
А.Мясистой оболочки.
Б.Влагалищной оболочки.*
В.Наружной семенной фасции.
Г.Внутренней семенной фасции.
Д.Мышцы поднимающей яичко.


10 . Укажите расположение полулунных линий живота.
А.На уровне поперечного сечения прямой мышцы живота выше пупка на 10 см.
Б.На уровне поперечного сечения прямой мышцы живота в участке пупка.
В.Вдоль латерального края прямой мышцы живота.* 
Г.На уровне поперечного сечения прямой мышцы живота ниже пупка на 10 см. 
Д.По средней линии между прямыми мышцами живота.


11. Укажите, что образует заднюю стенку пахового канала. 
А. Мusculus transversus abdominis. 
Б.Fascia transversalis. *
В.Мusculus obliquus externus abdominis. 
Г.Мusculusobliquusinternusabdominis. 


II уровень 
Выберите несколько вариантов ответа:
1.Назовите  топографические  пространства,  расположенные  под ligamen-
tum inguinale. 
А.Anulus inguinalis superficialis. 
Б.Lacuna vasorum.* 
В.Lacuna musculorum. *
Г.Canalis оbturatorius. 

2. Верхний отдел живота включает: 
А. regio abdominis lateralis dextra. 
Б. regio hypochondroiaca dextra. *
В. regio hypochondroiaca sinistra. *
Г. regio abdominis lateralis sinistra.. 


3. К длинным мышцам переднее-латеральной группы относятся: 
А. m. rectus abdominalis. *
Б. m. obliquus externus abdominis. 
В. m. obliquus internus abdominalis. 
Г. m. pyramidalis.*

4. К длинным мышцам переднее-латеральной группы относятся: 
А. m. rectus abdominalis.* 
Б. m. obliquus externus abdominis. 
В. m. obliquus internus abdominalis. 
Г. m. pyramidalis.*

5. Средний отдел живота включает: 
А. regio umbilicalis. *
Б. regio abdominis lateralis dextra.* 
В. regio abdominis lateralis sinistra.*
Г. regio hypochondroiaca dextra.

6. К широким мышцам спины относятся: 
А. . pyramidalis. 
Б.  m. obliquus externus abdominis.* 
В. m. obliquus internus abdominalis .*
Г. m. transversus abdominis.*

7. Функцией поперечной мышцы живота НЕ является: 
А.опускание ребер*
Б. поворот туловища в сторону сокращения*
В. фиксация органов живота
Г. няпряжение белой линии живота*

8. К задней группе мышц живота НЕ относится: 
А. m. quadratus lumborum
Б. m. obliquus internus abdominalis*
В. m. transversus abdominis*
Г. m. obliquus externus abdominis*

9. Паховый канал образован: 
А. апоневрозом m. obliquus externus abdominis*
Б. f. transversalis*
В. obliquus inernus abdominis et m. transversus abdominis*
Г. lig. interfoveolare

10. «Слабыми» местами живота, в которых чаще образуются грыжи, являются:
А. - паховый канал; *
Б.  пупочное кольцо; *
В. участок белой линии выше пупка;* 
Г. задняя стенка влагалища прямой мышцы живота ниже дугообразной линии*.











III уровень  (Задания с изображениями)
Выберите правильный вариант ответа:

1. На рисунке цифрой 1 обозначена мышца:
А. m. rectus abdominis;
Б. m. obliquus externus abdominis;* 
В. m. pyramidalis;
Г. m. obliquus  internus abdominis.















2. На рисунке цифрой 2 обозначена мышца:
А. m. rectus abdominis;*
Б. m. obliquus externus abdominis; 
В. m. pyramidalis;
[image: Мышцы живота]Г. m. obliquus  internus abdominis.
[image: Мышцы живота]




























3. На рисунке цифрой 12 обозначена мышца:
А. m. rectus abdominis;
Б. m. obliquus externus abdominis; 
В. m. pyramidalis;*
Г. m. obliquus  internus abdominis.                                                                                               

[image: ]































4. На рисунке синим цветом обозначена мышца:
А. m. rectus abdominis;
Б. m. obliquus externus abdominis;*
В. m. pyramidalis;
Г. m. transversus abdominis.                                                                                               
[image: http://www.bodybuild.ru/img/myshcy-zhivota-press-3241.jpg]







5. На рисунке цифрой 1 обозначена мышца:
А. m. transversus abdominis;*
Б. m.  pectoralis major; 
В. m. pyramidalis;
Г. m. obliquus  internus abdominis.                                                                   
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)[image: http://ferrum-body.ru/wp-content/uploads/2013/07/myishtsyi-zhivota.jpg]










6. На рисунке цифрой 5 обозначена мышца:
А. m. rectus abdominis;*
Б. m.  pectoralis major; 
В. m. pyramidalis;
Г. m. obliquus  internus abdominis.                                                                                               
[image: http://bodybuilding.k21vek.com/anatomy/abdominal/2-2.jpg] 































7. Какая мышца изображена на рисунке?

А. m. pyramidalis
Б. m. obliquus  internus abdominis
В. m. quadratus lumborum*
Г. m. transversus abdominis

[image: http://classconnection.s3.amazonaws.com/429/flashcards/1995429/jpg/quadratus_lumborum1351464583820.jpg]


8. Какое образование обозначено на рисунке под номером 26?
А. Vagina musculi recti abdominis*
Б.  М. rectus abdominis
В. Linea arcuata
Г. Anulus inguinalis

[image: http://bodybuilding.k21vek.com/anatomy/abdominal/2-3.jpg]






9. Какими номерами обозначены глубокое и поверхностное паховые кольца?
А. 1, 7
Б. 6, 7*
В. 4, 6
Г. 5, 6

[image: &Pcy;&acy;&khcy;&ocy;&vcy;&ycy;&jcy; &kcy;&acy;&ncy;&acy;&lcy;, canalis inguinalis.]




Тема: Мышцы пояса и свободной верхней конечности. Фасции и топография верхней конечности. 

I уровень 
Выберите один правильный ответ:

1. Чем ограничено трехсторонее отверстие?
А. Боковой головкой трехглавой мышцы плеча, малой круглой мышцей, плечевой костью.
Б. Длинной головкой двуглавой мышцы плеча, большой и малой круглыми мышцами.
В. Плечевой костью, большой круглой мышцей, длинной головкой трехглавой мышцы плеча. 
Г. Лопаткой, малой круглой мышцей, короткой головкой двуглавой мышцы плеча. 
Д. Длинной головкой трехглавой мышцы плеча, большой и малой круглыми мышцами.*


2. Какие мышцы образуют переднюю стенку подмышечной ямки?
А. Большая и малая грудные мышцы.*
Б. Дельтовидная и клювовидно-плечевая мышцы.
В. Двуглавая мышца плеча и плечевая.
Г. Передняя зубчатая и подлопаточная мышцы.
Д. Болышая и малая круглые мышцы.


3. Чем ограничен canalis humeromuscularis?
А.Задней поверхностью плечевой кости и m. anconeus.
Б.Передней поверхностью плечевой кости и m. biceps brachii.
В.Передней поверхностью плечевой кости и m. coraobrachialis.
Г.Передней поверхностью плечевой кости и m. brashialis.
Д.Задней поверхностью плечевой кости и m. triceps humeri.*



4. Какие мышцы ответственны за вращение плеча наружу?
А.M.  supraspinatus et m. teres major.
Б.M. subscapularis et m. coracobrachialis.
В.M. deltoideus et m. supraspinatus.
Г.M teres major et m. teres minor.
Д.M. infraspinatus et m.teres minor.*


5. Укажите функцию мышц передней группы предплечья?	
А.Сгибание кисти.*
Б.Разгибание кисти.
В.Отведение кисти.
Г.Приведение кисти.
Д.Вращение кисти.

6. Укажите  функцию подлопаточной мышцы?
А.Наклон лопатки вперед.
Б.Супинация плеча. 
В.Пронация плеча.*
Г.Поднимание лопатки. 
Д.Поднимание ребер.


7. Укажите  функцию подостной мышцы?
А.Пронация плеча. 
Б.Супинация плеча.*
В.Наклон лопатки вперед. 
Г.Поднимание лопатки. 
Д.Поднимание ребер.


8. Укажите мышцы передней поверхности плеча?
А.Латеральную и медиальную головки трёхглавой мышцы.
Б.Клювоплечевую и плечевую.
В.Плечевую и локтевую.
Г.Двуглавую и плечевую.*
Д.Плечевую и плечелучевую.

9. Сухожилие какой мышцы крепится к подсуставному 
бугорку?
А.Латеральной головки m. triceps brachii.
Б.Длинной головки m. biceps brachii.
В.Медиальной головки m. triceps brachii.
Г.Длинной головки m. triceps brachii.*
Д. Короткой головки m.biceps brachii.

10. Какая мышца обеспечивает разгибание предплечья?
А.Трехглавая мышца.*
Б.Двуглавая мышца. 
В.Плечевая мышца.
Г.Клювоплечевая мышца.
Д. Большая круглая мышца.





II уровень 
Выберите несколько вариантов ответа:

1. Укажите, чем ограничена fossa cubiti.                                                                                                          
А. Humerus. 
Б. Musculus brachialis.* 
В. Musculus pronator teres.*
Г. Musculus brachioradialis.*
2. Укажите борозды предплечья. 
А. Срединная. *
Б. Лучелоктевая. 
В. Локтевая. *
Г. Лучевая*
3. Укажите, какая мышца участвует в разгибании плеча. 
А. Мusculus suprascapularis. 
Б. Мusculus teres major. *
В. Мusculus deltoideus. *
Г. Мusculus pectoralis minor.
4. Укажите функции дельтовидной мышцы:
а) сгибание плеча
б) разгибание предплечья
в) вращение предплечья
г) вращение плеча
5. Назовите мышцы, расположенные на дорсальной поверхности лопатки:
а) m.teres major*
б) m. infraspinatus*
в) m.subscapularis
г) m. deltoideus
6. Мышцы плечевого пояса делят на:
а) поверхностные*
б) заднюю группу
в) переднюю группу
г) глубокие*
7. Назовите мышцы плеча задней группы:
а) двуглавая мышца плеча
б)трехглавая мышца плеча*
в) локтевая мышца*
г) плечевая мышца
8.М.biceps brachii выполняет следующие функции:
а)разгибание плеча
б)сгибание плеча*
в)сгибание предплечья*
г)разгибание предплечья
9. Из перечисленных мышц антагонистами относительно движений в плечевом и локтевом суставах являются:
а) двуглавая мышца плеча*
б)плечевая мышца
в)клювовидно-плечевая мышца
г)трехглавая мышца плеча*
10. К передней группе мышц предплечья относятся:
а)плечелучевая мышца*
б)разгибатель пальцев
в)супинатор
г)круглый пронатор*
11. К глубокому слою задней группы мышц предплечья относят:
а) глубокий сгибатель пальцев
б) короткий разгибатель большого пальца кисти*
в) длинный разгибатель большого пальца кисти*
г) квадратный пронатор
12. По топографии мышцы кисти делятся на группы:
а)среднюю*
б)переднюю
в)медиальную*
г)латеральную*
13. К средней группе мышц кисти относят:
а) mm. lumbricales*
б)  flexor digiti minimi brevis:
в) mm. interossei dorsales*
г) m. opponens pollicis
14. Fossa axillaris  ограничена:
а) m. teres minor
б) m. pectoralis major*
в) humerus
г) m. latissimus dorsi*

III уровень  (Задания с изображениями)
Выберите правильный вариант ответа:

1. На рисунке под цифрой 14 обозначена
а) m. pectoralis major
б) m. latissimus dorsi
в) m. deltoideus*
г) m. obiquus externus abdominis
[image: ]

2. На рисунке под цифрой 7 обозначена:
а) m. brachialis*
б) m. tricipitis brachii
в) m. biceps brachii
г) m. serratus anterior
[image: ]













3. На рисунке под цифрой 4 обозначена:
а) m. tricipitis brachii
б) m. biceps brachii*
в) m. pectoralis major
г) m. serratus anterior

[image: ]

4.На рисунке цифрой 10 обозначен:
а) m. palmaris longus
б) hypothenar
в) m. palmaris brevis
г) thenar*
                                 [image: ]


5. На рисунке цифрой 8 обозначен:
а) m. opponens digiti minimi*
б) m. flexor digitorum superficialis
в) m. flexor carpi ulnaris
г) m. pronator teres
[image: ]

6. Под цифрой 18 на рисунке обозначено:
а) m. deltoideus
б) m. pectoralis major
в) m. triceps brachii*
[image: ]г) m. serratus anterior



















7. На рисунке показаны
а)тыльные синовиальные влагалища кисти*
б)ладонные синовиальные влагалища кисти
в) вены кисти
[image: ]

8. Под цифрой 5 на рисунке обозначены:
а) m. opponens digiti minimi
б) mm. lumbricales*
в) m . abductor digiti minimi
[image: ]

9. Какая мышца изображена на рисунке?
а) m. deltoideus
б) m. biceps*
в) m. triceps brachii
г) m. serratus anterior

[image: http://travmaorto.ru/files/image/plecho/Prox_biceps_tear/2010-08-05_233054.jpg]

10. Определите какое образование указано номером 5.
А. Cavitas axillaris
Б.Foramen trilaterum
В.Foramen quadrilaterum*
Г.Fossa axillaris

[image: &Tcy;&rcy;&iecy;&khcy;&scy;&tcy;&ocy;&rcy;&ocy;&ncy;&ncy;&iecy;&iecy; &icy; &chcy;&iecy;&tcy;&ycy;&rcy;&iecy;&khcy;&scy;&tcy;&ocy;&rcy;&ocy;&ncy;&iecy;&iecy; &ocy;&tcy;&vcy;&iecy;&rcy;&scy;&tcy;&icy;&yacy;.]


Тема: Мышцы таза и нижней конечности.  Фасции и топография нижней конечности. –

Какая мышца обеспечивает функцию сгибания бедра в тазобедренном суставе.?
Квадратная мышца поясницы.
Подвздошно-поясничная.*
Прямая мышца живота.
Наружная косая мышца живота.
Поперечная косая мышца живота.

Какое анатомическое образование формирует латеральную стенку внутреннего бедренного кольца. 
повреждено?
Лакунарная связка
Бедренная артерия.
Паховая связка.
Бедренная вена.*
Гребенчатая связка.


Какая мышца обеспечивает поднятие тела на кончики? 
Задняя большеберцовая 
Передняя большеберцовая 
Короткая малоберцовая 
Длинная малоберцовая 
Трёхглавая мышца голени*


Какая мышца обеспечивает разгибание ноги в коленном суставе?
Четырёхглавая мышца бедра.*
Полусухожильная.
Полуперепончатая.
Бицепс бедра.
Трехглавая мышца голени.

Как называется грыжа в бедренном треугольнике?
Косой паховой.
Прямой паховой.
Бедренной.*
Пахово-мошоночной.
Надпузырной.




Через какое анатомическое образование бедренная грыжа выходит из брюшной полости?
Надпузырную ямку.
Расщелину большой подкожной вены.
Бедренную ямку.*
Медиальную паховую ямку.
Латеральную паховую ямку.


У спортсмена разрыв ахиллова сухожилия. Определите, какая мышца 
повреждена.
Трёхглавая мышца голени.*
Передняя большеберцовая.
3адняя большеберцовая.
Длинная малоберцовая.
Двуглавая мышца бедра.



Какие мышцы расположены  в области тыльной 
поверхности первой плюсневой кости?
Длинный и короткий разгибатели большого пальца.*
Передняя большеберцовая мышца и сгибатели большого пальца.
Длинный разгибатель и сгибатель большого пальца.
Короткий и длинный сгибатели большого пальца.
Короткий разгибатель пальцев и мышца, отводящая большой палец.




Какая мышца не может обеспечить разгибание голени после пулевого ранения нижней трети бедра?
Четырехглавая мышца бедра. *
Портняжная мышца. 
Двуглавая мышца бедра. 
Тонкая мышца. 
Подколенная мышца.


Какая мышца обеспечивает подошвенное сгибание стопы?
Передней большеберцовой мышцы.
Портняжной мышцы.
Двуглавой мышцы. 
Трехглавой мышцы икры (ахиллово сухожилие).*
Длинного разгибателя большого пальца.


Медиальная группа мышц бедра обеспечивают :
Приведение бедра.*
Отведение бедра.
Сгибание бедра.
Разгибание бедра.
Супинацию бедра.

Укажите мышцу, обеспечивающу тыльное сгибание стопы?
M. tibialis anterior.*
M. flexor digitorum longus.
M. peroneus brevis. 
M. flexor hallucis longus.
M. peroneuslongus.

Какие мышцы обеспечивают отведение бедра?
Большая ягодичная.
Малая ягодичная* 
средняя ягодичная*
Грушевидная.
Подвздошно-поясничная.


Какие мышцы задней поверхности бедра обеспечивают сгибание голени?
Приводящая
Тонкая
Полусухожильная*
Полуперепончатая*
Двуглавая*

Укажите мышцы тыльной поверхности стопы ?
Длинной малоберцовой.
Длинного разгибателя пальцев.* 
Короткого разгибателя пальцев.*
Короткой малоберцовой.
Подошвенной.
Длинного сгибателя пальцев.


Задняя группа мышц бедра выполняют:
Сгибание бедра.
Разгибание голени.
Сгибание голени.*
Разгибание бедра.*
Вращение голени кнутри.

1. Какие мышцы обозначены под номером 1 и 4?
M. piriformis*
M. obturator internus*
М. gluteus minimus
M. quadratus femoris


[image: &Mcy;&ycy;&shcy;&tscy;&ycy; &pcy;&ocy;&yacy;&scy;&acy; &ncy;&icy;&zhcy;&ncy;&iecy;&jcy; &kcy;&ocy;&ncy;&iecy;&chcy;&ncy;&ocy;&scy;&tcy;&icy;. &Zcy;&acy;&dcy;&ncy;&yacy;&yacy; &gcy;&rcy;&ucy;&pcy;&pcy;&acy;.]


2.    Какие мышцы изображены под номерами 4 и 9?
М. gracilis
M. biceps femoris*
M. semimembranosus*
M. adductor longus

[image: &Mcy;&ycy;&shcy;&tscy;&ycy; &pcy;&ocy;&yacy;&scy;&acy; &ncy;&icy;&zhcy;&ncy;&iecy;&jcy; &kcy;&ocy;&ncy;&iecy;&chcy;&ncy;&ocy;&scy;&tcy;&icy;. &Zcy;&acy;&dcy;&ncy;&yacy;&yacy; &gcy;&rcy;&ucy;&pcy;&pcy;&acy;.]
3.  К мышцам медиальной группы стопы относятся:
1,2,3
1,3,4
3,4*
1,4
[image: &Pcy;&ocy;&dcy;&ocy;&shcy;&vcy;&iecy;&ncy;&ncy;&ycy;&iecy; &mcy;&ycy;&shcy;&tscy;&ycy; &scy;&tcy;&ocy;&pcy;&ycy;.]


4. Назовите мышцу под номером 2.
А. M. tibialis anterior.
Б. M. tibialis posterior*
В. M. popliteus
Г. M. soleus

[image: &Lcy;&acy;&tcy;&iecy;&rcy;&acy;&lcy;&softcy;&ncy;&acy;&yacy; &gcy;&rcy;&ucy;&pcy;&pcy;&acy; &mcy;&ycy;&shcy;&tscy; &gcy;&ocy;&lcy;&iecy;&ncy;&icy;.]

5. Какая мышца расположена под номером 1?
M. tibialis anterior
M. triceps surae.*
M. popliteus
M. soleus

[image: &Zcy;&acy;&dcy;&ncy;&yacy;&yacy; &gcy;&rcy;&ucy;&pcy;&pcy;&acy; &mcy;&ycy;&shcy;&tscy; &gcy;&ocy;&lcy;&iecy;&ncy;&icy;.]
6. Укажите мышцу, расположенную под номером 3.
А. M. obturatorius externus*
Б. M.piriformis
В.M. obturatorius internus
Г.M. iliacus

[image: &Mcy;&ycy;&shcy;&tscy;&ycy; &pcy;&ocy;&yacy;&scy;&acy; &ncy;&icy;&zhcy;&ncy;&iecy;&jcy; &kcy;&ocy;&ncy;&iecy;&chcy;&ncy;&ocy;&scy;&tcy;&icy;. &Zcy;&acy;&dcy;&ncy;&yacy;&yacy; &gcy;&rcy;&ucy;&pcy;&pcy;&acy;.]


7. Укажите образование под номером 4.
А. Lacuna musculorum
Б. Lacuna vasorum*
В. Anulus femoralis
Г. Arcus iliopectineus

[image: &Mcy;&ycy;&shcy;&iecy;&chcy;&ncy;&acy;&yacy; &icy; &scy;&ocy;&scy;&ucy;&dcy;&icy;&scy;&tcy;&acy;&yacy; &lcy;&acy;&kcy;&ucy;&ncy;&acy;]

8. Назовите образование под номером 2.
А. Anulus inguinalis superficialis*
Б. Hiatus saphenus
В. Ligamentum inguinale
Г. Hiatus adductorius

[image: &Fcy;&acy;&scy;&tscy;&icy;&icy; &ncy;&icy;&zhcy;&ncy;&iecy;&jcy; &kcy;&ocy;&ncy;&iecy;&chcy;&ncy;&ocy;&scy;&tcy;&icy; &icy; &vcy;&lcy;&acy;&gcy;&acy;&lcy;&icy;&shchcy;&acy; &scy;&ucy;&khcy;&ocy;&zhcy;&icy;&lcy;&icy;&jcy; &scy;&tcy;&ocy;&pcy;&ycy; &icy; &gcy;&ocy;&lcy;&iecy;&ncy;&icy;.]



9. Назовите мышцу под номером 6.
А. M. iliopsoas
Б. M. iliacus*
В. M. psoas major
Г. M. psoas minor

[image: &Mcy;&ycy;&shcy;&tscy;&ycy; &pcy;&ocy;&yacy;&scy;&acy; &ncy;&icy;&zhcy;&ncy;&iecy;&jcy; &kcy;&ocy;&ncy;&iecy;&chcy;&ncy;&ocy;&scy;&tcy;&icy;]
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